
 

 

 

Berufliches Gymnasium Ernährung (mit Schwerpunkt Ernährung und Nachhaltigkeit) 

 

Entdecke deine Leidenschaft für Ernährungslehre und Nachhaltigkeit, am Beruflichen 

Gymnasium! Unser spezielles Profil bietet Dir die Möglichkeit, nicht nur Wissen über gesunde 

Ernährung zu erlangen, sondern auch nachhaltige Prinzipien zu erforschen. In unserer 

inspirierenden und digitalen Lernumgebung lernst Du nicht nur für die Zukunft, sondern 

kannst auch aktiv an nachhaltigen Projekten teilnehmen. 

Spannende Alltagsfragen werden ergründet und fachlich beantwortet: „Wie viel Protein 

brauche ich für einen guten Muskelaufbau? Was machen Energydrinks mit meinem Körper? 

Wie kann ich durch meine Ernährung unsere Zukunft auf der Erde sichern?“ Diese und viele 

weitere häufig gestellte Fragen kannst Du mit dem Profil Ernährung und Nachhaltigkeit 

kritisch hinterfragen und dabei erfahren, wie du verantwortungsbewusst mit Deiner 

Gesundheit, der Natur und der Umwelt umgehen kannst. 

Die Themen werden mit Biologie und Chemie verknüpft und auf eine praxisnahe Weise 

behandelt. Besonders im Fach Chemie werden die Fragen durch spannende Versuche 

unterstützt. Und das Beste: Du brauchst dafür keine Vorkenntnisse! 

Bereite Dich auf eine vielseitige berufliche Zukunft vor, in der Du einen positiven Einfluss auf 

Gesundheit und Umwelt ausüben kannst. Mit diesem Schwerpunkt stellst Du die Weichen für 

ein Studium oder eine Ausbildung in den Bereichen Ernährungswissenschaften, Gesundheit, 

Biologie, Pharmazie und Medizin. Natürlich stehen Dir auch alle andere Bereiche offen, denn 

mit dem „Abi“ erlangst Du die allgemeine Hochschulreife. 

Starte Deine Bildungsreise am beruflichen Gymnasium mit dem Schwerpunkt auf Ernährung 

und Nachhaltigkeit – hier formen wir gemeinsam die Zukunft. 


